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C 
ari Lettori,

le Olimpiadi invernali Milano – Cortina 2026 hanno messo il 
quartiere al centro di interesse ed attenzione da parte dei media 
non solo nazionali. Abbiamo provato in questo numero a fare 
una riflessione su quale sia stato l’impatto dei Giochi Olimpici 
appena conclusi e quale il lascito per il futuro del quartiere. 

Purtroppo, l’attenzione si è avuta anche per altre vicende di 
cronaca meno piacevoli che rendono sempre attuale il tema 
della sicurezza e delle attività che devono essere messe in 
campo per cercare di affrontarlo (ne parliamo alle pagine 4 e 5).

Il 4 febbraio scorso abbiamo partecipato alla presentazione 
del murales (“Trame di futuro”) realizzato da Saipem in 
collaborazione con Orticanoodles, Istituto Albe & Lica Steiner 
e la sociologa Francesca Chialà, nel sottopasso pedonale 
della stazione FS/MM di Rogoredo che segna, insieme ad altri 
interventi di cui si parla all’interno, un passo in avanti verso la 
riqualificazione di quest’area sempre critica. 

Questo mese sono riprese le attività di cura del quartiere 
nell’ambito del patto di collaborazione con il Municipio 4. 
A pagina 11 trovate indicati i prossimi appuntamenti mensili 
e una proposta per la formazione di un gruppo di lettura in 
collaborazione con la Portineria di Comunità parco Trapezio.

Sabato 16 maggio torna l’appuntamento con la StraRogoredo 
Santa Giulia un evento che rappresenta sempre un bel momento 
di festa e di socialità per il quartiere. A breve partiranno le 
iscrizioni sia on-line, sia presso gli esercizi commerciali indicati a 
pagina 15.     

I tanti turisti che sono arrivati a Milano in occasione delle 
Olimpiadi ne hanno apprezzato anche la bellezza. Vi proponiamo 
a pagina 18 e 19 nuovi appuntamenti di tour e visite culturali in 
giro per la città!

Buona lettura!
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Sono ormai alle spalle i 
Giochi Olimpici Milano - 

Cortina 2026 e la riflessione 
che dobbiamo fare riguarda 
l’impatto che hanno avuto 
sul quartiere e che cosa la-
sciano.
Sotto il primo profilo, pur 
consapevoli di qualche opi-
nione discordante, possiamo 
dire che l’esame è stato am-
piamente superato.
L’organizzazione viabilisti-
ca, il sistema di navette per 
l’afflusso e il deflusso dall’A-
rena, il servizio di pulizia, i 
presidi di sicurezza hanno 
funzionato a Santa Giulia, 
ma più in generale è in tutta 
la città che la macchina or-
ganizzativa ha saputo dare 
una risposta adeguata all’im-
portanza dell’evento.
Milano ha fatto colpo!  Ha 
saputo accogliere i tanti turi-
sti che hanno apprezzato, ol-
tre la già rinomata “città della 
moda”, le bellezze che la città 
offre e a volte nasconde (da 
tempo organizziamo visite 
per la città e c’è sempre qual-
cosa da scoprire). 
Anche i dubbi che erano sta-
ti sollevati sull’Arena Santa 
Giulia e sul quartiere sono 
stati dissipati: l’Arena si è 
dimostrata all’altezza dell’e-
vento e così il quartiere. Jon 
Cooper, allenatore della na-
zionale canadese di hockey 
sul ghiaccio ha definito l’Are-

na “fenomenale”. Lo scrittore 
canadese Luke Fox ha rivisto 
il proprio giudizio sul quartie-
re affermando che “tornato 
sul posto ho visto un quar-
tiere vivo, in trasformazione, 
dove architettura e funziona-
lità si incontrano”.
Chi vive nel quartiere ha ap-
prezzato la presenza colorata 
di persone che sono arrivate 
da diverse parti del mondo 
per assistere ai giochi. C’è 
chi, come Noemi, ha scritto 
“fa piacere incontrare gen-
te che viene dall’altra parte 
del mondo per supportare lo 
sport. Li saluto festosa quan-
do li incrocio sul piazzale 
mentre entrano nel sottopas-
so e ricevo sempre un ‘Hi!’ 
cordiale. Fa bene al cuore, 
almeno al mio”.
Qual è invece il lascito delle 
Olimpiadi?
Sicuramente l’Arena Santa 
Giulia che con la sua parti-
colare architettura e gli effet-

ti visivi che caratterizzano la 
facciata è diventata un’icona 
attirando l’attenzione di mol-
ti; anche il sottopasso della 
stazione risulta più ordinato, 
in parte più funzionale e si-
curamente abbellito dal mu-
rales.
Il vero nodo è ora capire se 
saprà l’Arena fare da trai-
no per il completamento del 
progetto dell’Area Nord, a 
partire dal Parco, dallo store 
Esselunga, dalla metrotran-
via etc. Noi lo speriamo dav-
vero perché crediamo che 
una struttura così importante 
e all’avanguardia non possa 
rimanere un’oasi nel deserto.
Intanto, il prossimo 6 mag-
gio l’Arena inaugurerà la 
sua vera attività di eventi di 
intrattenimento con concerti 
e spettacoli attirando nuove 
persone in quartiere. 
Per il resto staremo a vedere 
(ormai siamo abituati)! ■

Luca Gibelli

Cosa lascia al quartiere
Milano - Cortina 2026

www.cqmsg.it

info.cqmsg@gmail.com 

CQMSG

@cqmsg
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territorio evidenziando che 
“L’area è costantemente mo-
nitorata dalla Polizia di Pros-
simità che, nel solo secondo 
semestre del 2025, ha effet-
tuato un totale di 622 attività”. 
Ci sono stati forniti nello spe-
cifico i seguenti dati operativi 
delle attività svolte:
• Servizi “Hotspot”: sono sta-
ti effettuati 72 interventi  di 
pattugliamento a piedi, fina-
lizzati a stabilire un contatto 
diretto con la cittadinanza, in 
particolare lungo la cosiddet-
ta “Promenade” di via Cassi-
nari e in via Monte Cengio.
• Postazioni fisse e controlli 
stradali: sono state effettua-
te 101 postazioni fisse  in via 
Rogoredo, con particolare at-
tenzione all’area della stazio-
ne ferroviaria, oltre a 27 posti 

di controllo di Polizia Strada-
le nelle vie Redaelli, Manzù e 
Cascina Merezzate.
• Monitoraggio Parchi:  nei 
mesi di agosto, settembre e 
ottobre le aree verdi sono sta-
te pattugliate dal servizio in 
Mountain Bike e, periodica-
mente, dalle Unità Cinofile.
• Polizia Giudiziaria:  l’attività 
svolta nel secondo seme-
stre ha portato all’arresto di 
2 soggetti  e alla denuncia a 
piede libero di 17 persone.
Con specifico riferimento 
alla Promenade di via Cas-
sinari, ci è stato riferito che 
i sopralluoghi effettuati in 
orario serale e notturno (an-
che da personale in abiti ci-
vili e dall’Unità Annonaria e 
Commerciale) non hanno al 
momento accertato critici-
tà specifiche, nonostante la 
natura pedonale dell’area e 
la presenza di numerosi pub-
blici esercizi.
Ci è stato evidenziato infine 
che l’area è presidiata da un 
sistema di videosorveglianza 
composto da 38 telecamere 
e che “continuerà a essere 
oggetto di costante attenzio-
ne e monitoraggio”.
Sicuramente i dati che ci 
sono stati forniti evidenziano 
un impegno e una presenza 
sul territorio che tuttavia non 
è sufficiente per la soluzione 
o almeno la limitazione del 
problema.
La realtà vissuta dai residenti 
del quartiere negli ultimi mesi 
è data dalla presenza costan-
te di persone che bivaccano 
nelle aree condominiali, che 
sono esclusivamente perso-
ne con problemi di tossicodi-

pendenza che possono crea-
re situazioni di grave pericolo 
per l’incolumità personale, e 
da ripetuti furto e danneggia-
menti delle auto parcheggia-
te nelle vie del quartiere.
Abbiamo, quindi, risposto al 
Comitato Sicurezza ribaden-
do la necessità di un impegno 
e di un intervento congiunto 
da parte delle diverse Istitu-
zioni competenti (Prefettu-
ra, Regione, Comune, ATS) 
per la definitiva soluzione 
del problema che passa ne-
cessarimente attraverso lo 
smantellamento di (arci)note 
aree di spaccio e di un ade-
guato servizio di sostegno a 
queste persone che sono co-
munque persone in difficoltà 
e ai margini della società. 
Certo, le cronache delle ulti-
me settimane ci restituisco-
no un quadro della situazione 
che, sebbene sia ancora tut-
to da verificare e confermare, 
appare comunque desolante. 
Non ci è neppure chiaro 
quanto la massiccia presen-
za di autoblindati dell’eser-
cito e delle forze dell’ordine 
che stazionano in modo fisso 
in Largo Radaelli all’uscita 
della metropolitana possa 
realmente contribuire alla 
soluzione del problema.  
Noi restiamo comunque fi-
duciosi, speriamo in un re-
pentino cambio di marcia nel 
contrasto alle aree di spaccio 
e, nel frattempo, continuamo 
a sottoporci diligentemente 
ai controlli cui sono spesso 
soggetti i residenti del quar-
tiere che si recano al lavoro 
in metropolitana. ■

Cesare Carlizzi

Richiesta di intervento
per problematica sicurezza

L’inverno che si sta av-
viando a conclusione ha 

evidenziato una nuova recru-
descenza del problema  si-
curezza legata in particolare 
all’incremento della presen-
za di persone con problemi 
di tossicodipendenza che si 
sono spinti fin dentro i con-
domini per cercare riparo e 
bivaccare.
Ci sono giunte diverse segna-
lazioni da parte di residen-
ti esasperati e preoccupati 
dalla situazione e abbiamo 
potuto constatato diretta-
mente la costante presenza 
di bivacchi (anche di grup-
po) all’interno di alcuni con-
domini della via Cassinari, 
di consumo di droga in aree 
pubbliche del quartiere, oltre 
ad episodi di danneggiamen-
ti e furti nelle auto, nei box, 
nelle cantine.
Il 9 gennaio 2026 abbiamo 
quindi denunciato la situa-
zione al Prefetto di Milano 
Claudio Sgaraglia, al Comi-
tato Sicurezza del Comune 
di Milano e all’Assessore al 
Welfare di Regione Lombar-
dia Guido Bertolaso, l’aggra-
varsi della situazione eviden-
ziando le predette criticità e 
la sempre maggiore preoc-
cupazioni dei residenti per 
un fenomeno che, anche nei 
periodi più critici, non ci sem-
bra che si fosse mai spinto in 

Olimpici e con i maggiori 
controlli dell’area, alcuni di 
questi fenomeni si sono ri-
dotti o, quantomeno, sono 
risultati meno visibili. 
Alla nostra segnalazione ha 
dato per ora riscontro solo 
il Comitato Sicurezza del 
Comune di Milano che, per 
quanto di competenza della 
Polizia Locale, ci ha fornito un 
quadro delle attività di moni-
toraggio e presidio svolte sul 

maniera così decisa fin all’in-
terno dell’abitato. 
Nell’occasione abbiamo an-
che ribadito le altre proble-
matiche già più volte segna-
late relative al disturbo della 
quiete pubblica, agli atti di 
vandalismo e danneggia-
mento dell’arredo urbano; ai 
“fuochi d’artificio” sparati tra 
l’abitato a tarda ora.
Va detto che in coinciden-
za con il periodo dei Giochi 
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Interventi nel 
sottopasso della 
Stazione FS 
e M3 Rogoredo

Dall’inizio dell’anno il sot-
topasso pedonale della 

Stazione FS e M3 Rogoredo, 
che permette l’accesso alle 
due infrastrutture di traspor-
to pubblico e che collega i 
due quartieri a est e a ovest 
della linea ferroviaria, è stato 
oggetto di azioni volte a mi-
gliorarne la pulizia, la sicurez-
za e l’estetica. 
Le pareti e il soffitto sono 
state pulite e riverniciate. È 
stata potenziata l’illumina-
zione e sono state disposte 
nuove cancellate per miglio-
rare il presidio di questo pas-
saggio sotterraneo anche at-
traverso la chiusura notturna 
degli accessi ai binari e di al-
cuni corridoi dopo il termine 
del servizio dei treni e della 
metropolitana. Nei prossi-
mi mesi verranno attivate le 
chiusure che consentiranno 
comunque il collegamento 
tra i due lati della stazione 
lasciando aperte due rampe 
di accesso.
Questi interventi sono stati 
realizzati grazie alla colla-
borazione tra Comune, RFI, 
ATM e AMSA, che hanno la-
vorato insieme per creare un 
ambiente più sicuro e acco-
gliente per i cittadini. 
Sul fronte estetico poi è sta-
to messo in campo un impor-
tante progetto artistico per 
valorizzare il lungo corridoio 
ciclo pedonale che porta a 
Largo Redaelli. 
Saipem, che ha la sua sede 
proprio a ridosso della stazio-
ne di Rogoredo, si è occupata 
infatti della riqualificazione di 
questo spazio attraverso un 

nio del Municipio 4 - Comu-
ne di Milano.
L’iniziativa è nata con l’obiet-
tivo di restituire alla comuni-
tà uno spazio più accogliente 

intervento di arte pubblica 
realizzato in collaborazione 
con il collettivo artistico Or-
ticanoodles e l’Istituto Albe 
& Lica Steiner, con il patroci-

riqualificazione

e identitario, rafforzando il 
legame con il quartiere, i suoi 
residenti e frequentatori.
Il murale, intitolato “Trame di 
Futuro”, si sviluppa lungo due 

pareti principali del sottopas-
so per una lunghezza com-
plessiva di circa 85 metri: 
una parete è stata realizzata 
in italiano e una in inglese 

per rendere l’opera accessi-
bile e inclusiva per la comu-
nità locale e internazionale. 
Le pareti raccontano lo stes-
so percorso visivo: un viaggio 
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Dopo la pausa dovuta ai 
Giochi Olimpici a marzo 

sono ripresi gli appuntamen-
ti mensili con le giornate di 
cura della via Cassinari che 
hanno visto una partecipa-
zione sempre più numerosa 
dei residenti. Le giornate di 
cura vengono svolte nell’am-
bito del patto di collaborazio-
ne con il Municipio 4 e con 
il supporto di AMSA che ci 
fornisce il materiale e cura il 
ritiro dei sacchi. 
I prossimi appuntamenti 
sono fissati per domenica 
19 aprile, domenica 17 mag-
gio e domenica 21 giugno 
2026 (controllate sempre il 
nostro canale WhatsApp e 
i canali social per eventuali 
spostamenti). Prossimamen-
te organizzeremo anche una 
giornata di cura del parco 
Trapezio. 
Ricordiamo  che l’attività di 
cura del quartiere può rien-
trare tra le attività di volon-
tariato e cittadinanza attiva 
per le quali sono riconosciuti 
“crediti formativi” agli stu-
denti del triennio delle scuo-
le superiori. Gli studenti che 
fossero interessati, previa 
verifica del riconoscimento 
dei “crediti formativi” con 
il proprio istituto scolastico, 
possono scrivere al nostro 
indirizzo mail info.cqmsg@
gmail.com per concordare le 
modalità di partecipazione. ■

Riprendono le giornate
di cura del quartiere

riqualificazione iniziative

che parte dalle persone e dal 
loro ingegno creativo verso 
un futuro sostenibile, scan-
dito dalle fermate di una me-
tropolitana immaginaria.
Un elemento distintivo di 
questo progetto è stato il 
coinvolgimento attivo degli 
studenti dell’Istituto Albe & 
Lica Steiner. Attraverso wor-
kshop dedicati, previsti dal 
programma ministeriale per 
la formazione scuola-lavoro, 
i giovani sono stati guidati 
dalla sociologa Francesca 
Chialà e dal personale Sai-
pem nell’individuazione delle 
fermate della loro metropoli-
tana ideale, riportate poi sul-
le due pareti. ■

Stefano Bianco

GRUPPO DI LETTURA   
In occasione dell’incontro 
di comunità del 27 febbraio 
scorso alla Portineria di Co-
munità parco Trapezio ab-
biamo proposto la creazione 
di un gruppo di lettura del 
quartiere che possa avere 
la propria sede al Chiosco. Il gruppo di lettura è un modo 
per condividere il piacere di leggere senza che la lettura 
diventi pratica sociale o lettura di gruppo: un modo di tra-
sformare l’atto solitario della lettura in un’esperienza con-
divisa. Nel gruppo di lettura ciascun partecipante legge il 
libro che si è scelto e poi ne discute negli incontri periodi-
ci appositamente organizzati che permettono di scoprire 
nuove prospettive e approfondire l’analisi del testo, oltre 
naturalmente a creare relazioni sociali. Abbiamo pensato 
a un gruppo di lettura coordinato da un moderatore,  con 
una cadenza di incontri mensile (che può essere diversifi-
cata anche in relazione al libro che si è scelto di leggere) 
e formato da un numero di 10/15 persone che vogliano 
condividere il piacere della lettura. Chi fosse interessato a 
partecipare o comunque ad approfondire la proposta può 
scrivere alla nostra mail: info.cqmsg@gmail.com  ■     
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Con l’arrivo della bella 
stagione, Milano Santa 

Giulia si prepara a una nuo-
va stagione di eventi cultu-
rali e momenti di socialità. 
Nell’ambito del progetto 
We Are MSG, promosso da 
Lendlease insieme a Sci-
rocco by Mare Culturale 
Urbano, in collaborazione 
con il Conservatorio di Mi-
lano, piazze e spazi condivisi 
del quartiere si animano con 
iniziative per tutti i gusti. Un 
calendario diffuso accom-
pagnerà residenti e visitatori 
dalla primavera fino all’au-
tunno.
Il primo appuntamento sarà 
la Festa di Primavera ad 
aprile, con dj set e momenti 
conviviali in piazza. A maggio, 
Piano City tornerà nel quar-
tiere nella sua seconda edi-
zione, portando la musica nel 
cuore del quartiere con un 
concerto all’aperto, mentre 
a fine mese spazio allo sport 
con le “Olimpiadi” di Santa 
Giulia, un weekend di esibi-
zioni e attività sportive aper-
te a tutte le età.
L’estate proseguirà con la 
Festa della Musica (giugno), 
tra live e dj set, mentre a 
settembre torneranno gli ap-
puntamenti più attesi della 
stagione: il Cinema in piazza, 
per vivere film sotto le stelle, 
e il la partecipazione di Mi-
lano Santa Giulia al Milano 

Appuntamento in Prome-
nade sabato 16 mag-

gio 2026, a partire dalle 
ore 15,00, per la 7a edizione 
StraRogoredoSantaGiulia 
2025, nata nel 1977, festeg-
giamo quest’anno il 49o anno 
della corsa non competitiva 
di 5 km aperta a tutti che si 
svolge per le strade dei nostri 
quartieri. La partenza del-
la corsa è fissata per le ore 
17,00. 
L’evento è organizzato da 
diverse realtà e associazio-
ni che operano sul territorio 
(Parrocchia Sacra Famiglia, 
Arci Mondini, Verde Festi-
val, SGRunners, Comita-
to Quartiere Milano Santa 
Giulia, BRT Team, A.N.P.I. 
Rogoredo, ASD Primavera 
2005, Gruppo Scout AGE-
SCI Milano 4, Hubita) e 
rappresenta un’occasione 
ormai immancabile di coin-
volgimento e di aggregazione 
sociale delle persone e dei 
quartieri, di sensibilizzazio-
ne alla pratica dello sport, 
di valorizzazione degli spazi 
urbani generando una visi-
bilità positiva per il territorio 
in cui viviamo. La StraRogo-
redoSantaGiulia avrà come 
sponsor principali: Tecno-
casa, primaria società nella 
compravendita degli immo-
bili; Studio Bersani (Odon-
toiatria e Medicina Estetica); 
Osteofighters, specializzata 

Est Film Festival, che confer-
ma il quartiere come punto 
di riferimento per iniziative 
diffuse sul territorio. A chiu-
dere il calendario, a ottobre, 
la tradizionale Festa di Sci-
rocco, ormai appuntamento 
consolidato della community 
locale.
Accanto ai grandi eventi, 
prosegue anche il program-
ma settimanale di Scirocco, 
con yoga, laboratori e musica 
dal vivo. La proposta si adat-

ta alla stagione: nei mesi più 
freddi molte attività restano 
al chiuso, mentre dalla pri-
mavera tornano progressiva-
mente all’aperto, compatibil-
mente con il meteo.
L’obiettivo è semplice: offrire 
occasioni per stare insieme, 
incontrarsi e godersi il quar-
tiere, costruendo una com-
munity viva e attiva, fatta di 
persone che amano condivi-
dere esperienze e momenti di 
svago vicino a casa. ■

We Are MSG: la stagione 
primavera-estate

StraRogoredoSantaGiulia
Pronti per la 7a edizione

sport

nella cura dell’apparato mu-
scolo-scheletrico; la società 
GasPiù, utility di luce e gas. 
Gli sponsor offriranno a tutti 
gli iscritti: T-shirt, pettorali, 
medaglie e borse con i nomi 
dei loro brand. Sarà possibi-
le iscriversi alla corsa presso 
Pane Amore e Fantasia e 
Tecnocasa in via Cassina-
ri oppure online accedendo 
alla pagina www.endu.net/ it/
events/strarogoredo. Il costo 
dell’iscrizione è di 7,00 euro 

e comprende maglia tecnica, 
sacca (per i primi 600 iscrit-
ti) e un buono per una delle 
novità di quest’anno. Dopo 
la corsa vi aspettiamo tutti 
all’Oratorio della Parrocchia 
Sacra Famiglia di Rogore-
do per mangiare e divertirci 
insieme con  musica e balli. 
Maggiori informazioni sull’e-
vento le trovate alla pagina 
Facebook @Strarogoredo. Vi 
aspettiamo numerosi sabato 
16 maggio. ■
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Gli incontri di comunità 
di fine febbraio su Libri 

e lettura, Sport e benessere, 
Attività per bambini e bam-
bine e nuclei familiari hanno 
dato origine a diverse copro-
gettazioni che si concretiz-
zeranno in iniziative sociali 
e culturali nella primavera/
estate nella Portineria di 
comunità parco Trapezio 
in collaborazione con il ter-
ritorio.
Intanto, questo il calendario 
di marzo e aprile.
Incontri per genitori e nuclei 
familiari: un ciclo di appun-
tamenti con la pedagogista 
Chiara Sarti per capire, at-
traverso strumenti concre-
ti ed esempi pratici, come 
rapportarsi al meglio con 
bambini/e ragazzi/e.
Il primo incontro, sabato 7 
marzo dalle 10.00 alle 12.00, 
su Educazione gentile ed ef-
ficace.
Il secondo incontro, sabato 
18 aprile nella stessa fascia 
oraria, verterà sul parlare di 
Sessualità e consenso.
Spettacoli di danza contem-
poranea, organizzati da MI-
LANoLTRE, storico festival di 
danza, nello spazio di fronte 
alla Portineria di comunità, 
proporranno al pubblico riti 
di (ri)connessione alla natura 
sabato 14 marzo alle 17.00 
e domenica 15 marzo alle 

per partecipare alle attività e 
agli appuntamenti: milano@
portinerie.it | + 39 392 673 
6196
Durante la settimana, la Por-
tineria di comunità è aperta 
anche per offrire a cittadini 
e cittadine utilità per andare 
incontro a necessità e biso-
gni quotidiani.
Spazio CV e facilitazione di-
gitale (su appuntamento): per 
rifare il CV, attivare lo SPID, 
fare il cambio medico, instal-
lare app, configurare telefo-
ni…e altre pratiche digitali.
Biblioteca degli oggetti - 
Emporio Fai da Noi: prendi 
in prestito gli utensili che ti 
servono per riparazioni e fai 
da te.
Punto prestito bibliotecario: 
prenota i tuoi libri sul Siste-
ma Bibliotecario di Milano e 
ritirali in Portineria.
Utilizzo spazio per eventi pri-
vati: feste di compleanno, ri-
unioni di condominio, incon-
tri di team.
Area studio e smart working: 
ampio spazio con tavoli e 
wi-fi.
Merenda: in Portineria puoi 
sempre fare una pausa thé, 
caffè e tisana.
Se hai proposte e idee passa 
in Portineria e contatta le at-
tivatrici di comunità: 
milano@portinerie.it
+ 39 392 673 6196. ■

15.00 e alle 17.00 (replica). 
Domenica, tra i due spetta-
coli è prevista una merenda 
conviviale in Portineria.
Sport e benessere: oltre al 
corso di ginnastica dolce, 
che terminerà a fine marzo, 
le occasioni per mantenersi 
in forma non mancheranno!
Continua la Camminata me-
tabolica con Roberta Boni 
il martedì e il giovedì dalle 
19.30 alle 20.30. 
In arrivo:
Dal 30 marzo, due appunta-
menti settimanali, il lunedì 
e il giovedì dalle 19 alle 20, 
per allenarsi all’aria aperta, 
insieme! Guidati da un Fit 
trainer, le persone potranno 
cimentarsi dagli esercizi più 
semplici a quelli più com-
plessi.
Da aprile, la comunità di abi-
tanti e lavoratori del quartie-
re, potrà partecipare ai corsi 
mattutini e in pausa pranzo 
organizzati da CIEF (Centro 
Insegnanti Educazione Fisi-
ca).
E molto altro in progettazio-
ne!
Scopri di più e segui gli ag-
giornamenti e le iniziative 
mensili sul sito: https://www.
portineriedicomunita.eu/
portineria-di-comunita-par-
co-trapezio 
Contatta la Portineria di co-
munità per informazioni e 

La primavera in compagnia 
al parco Trapezio
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Segreti, sotterranei  
e una mostra in primavera

Sabato 18 aprile 2026 
ore 17,30

I segreti 
di Porta Romana

Il quartiere di Porta Roma-
na, oggi tra i più in vista della 
città, ha avuto grande noto-
rietà durante il tardo 500 e 
il 600. Imponenti strutture e 
iconici scorci, come la zona 
di Piazza Medaglie d’Oro, ne 
ricordano il passato. Si narra 
che ivi  abitò niente di meno 
che il diavolo: in corso di Por-
ta Romana, presso il Palazzo 
Acerbi, si dice che il marche-
se Acerbi fosse ritenuto dai 
milanesi il diavolo in persona 
in quanto non curante del 
periodo della peste a Milano 
del 1630, quella che il Man-
zoni racconta ne “I Promessi 
Sposi”, continuava a sperpe-
rare denaro per abbellire il 
palazzotto e ad organizzare 
feste sfarzose per i nobili ri-
masti in città. “Porta Roma-
na bella”, recita una famosa 
canzone del repertorio popo-
lare milanese, ma non tutti 
conoscono il  lato oscuro  di 
questo quartiere. 

Accompagnati da Valeria 
Celsi faremo un percorso 
guidato alla scoperta della 
storia del quartiere e dei se-
greti che lo stesso nasconde: 
terme che celano un’origine 
particolare, fonti di acqua 
miracolosa in una chiesa 
sconosciuta a molti milanesi 
e case di streghe consultate 
da noti personaggi. Ma non 
solo: nel mercato di Porta 
Romana si aggira la presenza 
di una mendicante irosa che 
manda maledizioni a chi non 
le presta attenzione, men-
tre all’interno della Chiesa 
di San Nazaro in passato 
fantasmi dispettosi si sono 
divertiti a prendere in giro 
la perpetua che non puliva 
bene le panche della chiesa. 
La visita avrà una durata di 
circa 90 minuti. 
Il ritrovo è previsto per le 
17.15 in piazza Medaglie d’O-
ro (uscita M3 Porta Romana).
Il costo a persona è di euro 

12,00 (ridotto under 14 euro 
8,00).
Iscrizioni via mail a:
info.cqmsg@gmail.com
entro il 10 aprile 2026.

Sabato 9 maggio 2026
ore 16.15

Anselm Kiefer. 
Le Achimiste

La  mostra Kiefer  allestita 
nella Sala delle Cariatidi a 
Palazzo Reale rappresenta 
uno degli appuntamenti più 
intensi e significativi del pa-
norama artistico del 2026 
ed è considerata la “mostra 
dell’anno” a Milano. 
Anselm Kiefer è tra i pochi 
artisti contemporanei capaci 
di costruire una narrazione 
epica e stratificata, in cui 
storia, mito, filosofia, spiri-
tualità e scienza si intreccia-
no per interrogare il presente. 
La sua opera si pone come 
uno spazio di riflessione criti-

ca sulla società contempora-
nea, richiamando con forza a 
una maggiore consapevolez-
za dei valori umani, oggi più 
che mai messi in discussione.
La  mostra  intitolata  Le Al-
chimiste è costituita da oltre 
quaranta grandi tele monu-
mentali, disposte come un 
percorso immersivo all’inter-
no del grande salone. Con 
questo ciclo di opere Kiefer 
celebra le donne come sim-
boli di forza, memoria storica 
e grandezza intellettuale. 
Le opere riportano alla luce 
figure femminili spesso di-
menticate dalla storia ufficia-
le: donne alchimiste, scien-
ziate, studiose e pensatrici 
che, tra Medioevo ed età mo-
derna, hanno contribuito allo 
sviluppo del sapere sfidando 
le convenzioni del proprio 
tempo. Attraverso un linguag-
gio ricco di simboli e metafo-
re, Kiefer restituisce dignità 
e visibilità a queste figure, 
trasformandole in protagoni-
ste di una narrazione epica 
e poetica. Lo stesso artista 
afferma: “Per tanto tempo si 
è persa la memoria di queste 
donne … e una cosa molto 
più importante: hanno fat-
to tutto ciò che facevano gli 
uomini del loro tempo, forse 
anche meglio”. Tra le figure 
evocate nella  mostra spicca 
quella di  Caterina Sforza, 
legata alla storia di Milano 
e simbolo di una tradizione 
scientifica e culturale profon-
damente radicata nella città.
La visita avrà una durata di 
circa 75 minuti ed è riservata 
a un gruppo di massimo 25 
persone.N
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Il ritrovo è alle ore 16.00 
all’ingresso della mostra a 
Palazzo Reale di Milano.
Il costo a persona è di euro 
24,00.  
Iscrizioni via mail a:
info.cqmsg@gmail.com
entro il 20 aprile 2026. 

Sabato 6 giugno 2026
ore 16,00

I sotterranei 
del Castello Sforzesco

Con i suoi sette secoli di 
storia, il Castello Sforzesco 
costituisce una straordinaria 
testimonianza dei tempi glo-
riosi e dei momenti dramma-
tici di Milano e rappresenta 
uno dei monumenti più signi-
ficativi della città che attira 
turisti da tutto il mondo.
A distanza di quattro anni, 
riproponiamo uno dei tour 
che aveva ricevuto il maggior 
numero di richieste non tut-
te soddisfatte visto il limite 
di partecipati imposto dagli 
organizzatori.Accompagnati 
da  una guida professioni-
sta percorreremo la  “Strada 
coperta della Ghirlanda”, il 

camminamento sotterraneo 
che si snoda sotto il livello 
del  parco Sempione  circon-
dando il Castello Sforzesco e 
conservando il tracciato del-
le mura della  Ghirlanda, la 
prima linea di difesa del qua-
drato sforzesco. È un’occa-
sione unica e imperdibile per 
conoscere i sistemi difensivi 
in uso nel Quattrocento e per 
osservare cunicoli, passag-
gi e torri ora divenuti quasi 
completamente sotterranei.
Il percorso presenta barriere 
architettoniche ed è sconsi-
gliato a persone con proble-
mi motori o cardiaci, o a chi 
soffre di claustrofobia.
La visita avrà una durata di 
circa 90 minuti ed è riserva-
ta a un gruppo di massimo 25 
persone. 
Il ritrovo è previsto per le ore 
15.45 presso l’Infopoint del 
Castello Sforzesco (sotto 
alla torre del Filarete, ingres-
so frontale del Castello).
Il costo a persona è di euro 
18,00.  
Iscrizioni via mail a:
info.cqmsg@gmail.com
entro il 20 maggio 2026. 
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